Béziers

Institut Consulaire de Formation

Lactivité s’effectue le plus souvent en équipe et est toujours créative. Sa finalité
premiére est de faire partager un plaisir au travers de la satisfaction d’'un besoin
élémentaire. C’est un métier difficile et méticuleux. C’est pour ces raisons que le
cuisinier doit avoir une bonne résistance physique, le sens de la propreté et une
sensibilité développée.

Le métier de cuisinier est exigeant, éprouvant mais aussi gratifiant. Il ouvre de
nombreux débouchés pour qui sait concilier vocation, patience et créativité.

Les rythmes de travail sont décalés par rapport aux habitudes de vie en général.
Lactivité est au plus fort quand les autres sont a table ou en congés. Mais, week-
end en semaine et vacances en dehors de I'été ne manquent pas d’attraits.

* Esprit d’équipe * Restauration traditionnelle, a theme,
« Créativité gastronomique, collective
+ Bonne résistance physique * Restauration touristique (croisiéres...)

+ Facilité d’adaptation * Chaines hotelieres

+ Sens de l'organisation * Carriere a I'étranger

+ Respect des régles d’hygiéne * Creation d'entreprise

et de sécurité

* Adaptation aux horaires décalés

GONEdCGE

Filiere Hotellerie-restauration
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C.A.P. Cuisine

Mention complémentaire
Cuisinier en Desserts de Restaurant

B.P. Cuisinier

B.A.C PRO Cuisine

CQP Commis de Cuisine

CQP Recape Cuisine

Téléchargez les fiches détaillées
de nos diplomes et les dossiers de
candidature sur www.icf-beziers.fr




